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Haptonomie
et science de Paffectivite

-développement du sentiment de soi et du Soi -

avec

Hélene Sallez (Paris)

Jung pensait que l'expérience du Soi se fait aussi dans le
corps, or en analyse le contact corporel est exclu.
L’Haptonomie est une approche qui ne propose pas de
toucher le corps dans une modalité de sensation, mais de

rencontrer la personne dans la modalité du sentiment.
C’est, pour Héléne Sallez, un art de Paffectivité et du contact
affectif qui vient confirmer le Soi.
Une alternative ou un complément a la psychanalyse ou aux
thérapies de types psychanalytiques ?
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000
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